
おからクッキー

　材料　 (一口サイズ　40〜50個)

ホットケーキミックス 100g
バター 50g
砂糖 50g
卵 1個
おから 100g

　作り方　

1 室温に戻したバターと、卵・砂糖をよく混ぜる。

2 ホットケーキミックスとおからを加え、へらでひとまとまりになるまで混ぜる。

3 アルミホイルを敷いたクッキングプレートに、スプーンで一口大に分ける。

4 両面焼グリルを(上火、下火・強)で3分予熱して、(上火、下火・弱)で4分焼く。


