
フレンチトースト

　材料　 (2人分)

フランスパン 4切れ
シナモンパウダー 大さじ1
はちみつ 適宜
粉砂糖 適宜
バター 適宜
(A)  

卵 1個
牛乳 100ml
砂糖 大さじ1

　作り方　

1 Aを混ぜ合わせる。

2 フランスパンを(1)に浸して下味を染み込ませる。

3 フライパンをコンロにのせ揚げ物温度調節スイッチを押して、160度に設定する。

4 バターを敷き、表3分裏3分焼いて、できあがり。


