
焼きりんご

　材料　 (4人分)

りんご 1個
グラニュー糖、シナモン 各適量

　作り方　

1 りんごは芯をくりぬき、1.5cm厚さの輪切りにする。芯抜きがなければ普通に8等分に切って
もよい。

2 りんごをアルミホイルにのせてグリルにのせ、両面焼きグリル(上火、下火・強)で5分焼く。

3 焼きあがり1分前にグラニュー糖をふりかけて焼き、食べやすい大きさに切り、器に盛ってシ
ナモンをふる。

監修 武蔵裕子


