
ベリーとヨーグルトの簡単ケーキ

　調理時間　 約50分
　カロリー　 2466kcal(1台分)

　材料　 (ダッチオーブン1台分)

ブルーベリー 50g
ラズベリー 50g
ストロベリー 60g
ホットケーキミックス 300g
ヨーグルト 100g
砂糖 60g
卵 2個

　作り方　

1 ボウルに全ての材料を混ぜ合わせる。

2 ダッチオーブンにオーブンシートを敷き、(1)を流し入れ、蓋をしてグリルに入れる。

3 ケーキ/パンモード標準を選択し、タイマーを30分に設定してグリルを点火する。消火後その
ままグリルの中で30分余熱する。

ヨーグルトでコクが出て、生地がしっとりもちもちに仕上がります。


